Efter tandudtraekning eller operation

At fa fijernet en tand kan sammenlignes med en lille operation. Du skal derfor passe pa og
pleje saret, som er kommet i munden. Undertiden syr tandleegen saret, for at holde
sarkanterne sammen og fremme helingen. Sa leenge lokalbedgvelsen virker, kan du let
komme til at bide dig i leeben eller tungen, sa vent med at spise til bedgvelsen er vaek. De
fgrste timer er mund og sar bedgvet, og det vil derfor ikke gare ondt. Nar bedgvelsen er
vaek, kan der komme gmhed og lettere smerter.

Det er bedst og behageligst at undga smerter. Tag derfor smertestillende efter behov.
Fortsaet med at tage Panodil, Ibumetin eller lignende, hvis det er nadvendigt, Ibumetin
mindsker haevelse. Har tandlaegen udleveret medicinen, skal tandlzegens anvisninger
folges. Maske er det ngdvendigt med receptpligtigt smertestillende medicin eller anden
smertestillende behandling.

Det er helt almindeligt, at kind og tandkgd haever. Kolde omslag kan formindske
haevelsen. Mange vil ogsa opleve at kinden bliver lidt blagul. Det er helt normalt og vil
fortage sig. Haevelsen kan vokse i mere end 2 dage efter fijernelsen af tanden. Nar tanden
er trukket ud, skal saret have ro. Du skal derfor tage den med ro det farste dagn. For
meget aktivitet kan @ge presset pa saret og give blgdninger.

Skyl ikke munden de farste to timer. Saret far ikke fred til at hele, sa laenge du skyller
munden. Undga ligeledes at suge i saret.

Dagen efter tanden er fjernet, kan du skylle forsigtigt med klorhexidin 0,1% (kan kebes pa
apoteket). Det nedseetter risikoen for infektion.

Det er vigtigt at holde munden ren. Husk derfor at bgrste taenderne som saedvanligt, men
pas pa ikke at bgrste saret.

Spis blgdt eller flydende kost og ikke for varmt mad den fagrste dag. Undga at tygge i den
side af munden, hvor tanden er fjernet og spis ikke for hard kost, sa laenge det er til
besveer. Rygning er skal s& vidt muligt undgas de ferste par dage, da det forleenger
sarhelingen.

Det er helt normalt, at der den fgrste dag vil sive blod fra saret. Det kan se veerre ud, end
det er, fordi blodet blander sig med spyttet. Kommer der en reguleer blgdning, kan du
bedst stoppe den ved at tage en gazetamponer eller lignende og laegge over saret, bid sa
sammen, sa tamponen trykker pa sarkanterne, og hold munden lukket i et kvarter til en
halv time. Det kan veere ngdvendig at udskifte tamponen et par gange. Hvis blgdningen
stadig fortsaetter lige kraftigt, bar du kontakte os. Kan det ikke lade sig gere, skal du
kontakte anden tandlaege, laege eller skadestue.

Hvis det har veeret ngdvendig at sy, efter tanden er fijernet, skal tradene normalt fiernes af
tandlaegen efter 5-7 dage. | sjeeldne tilfaelde kan der komme betaendelse i saret, sa hullet
efter tanden ikke lukker sig. En beteendelse vil give smerter, darlig ande og darlig smag i
munden. Dette kraever efterbehandling af tandlaegen. Kommer du i tvivl eller bliver
usikker, kan du altid ringe til os, og fa rad og svar pa dine spargsmal.
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